Formas sencCillas | e aemncins
de celebrarse

aqui. Significa practicar el amor propio.

Aqui se indican formas simples y divertidas de celebrarse:
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2. Escriba a quién y por qué esta agradecido
3. Regalese flores

4. Disfrute de su comida favorita

5. Haga algo que su nino interior siempre quiso hacer

6. Vea su pelicula favorita -.
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7. Organice una lista de reproduccion con todas
Sus can ciones y bailes favoritos

8. Sea amable consigo mismo; tratese de la misma
forma como usted trata a quienes ama
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