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Cémo obtener ayuda

Para solicitar ayuda con problemas personales o laborales, comuniquese con su worklife services. Estos servicios
confidenciales estan disponibles 24/7 a empleados, sus miembros de la casa elegibles y nifios adultos bajo la edad
26, siviven en casa o no.
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http://www.promoinfotools.com/Communications/Webinars/RFLWebVideoResourcePages/LetsTalkRelationshipExerciseCC.html
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La gloria
del regreso

¢Sabia que??
* Walt Disney quebro tras su primer intento con un

programa de dibujos animados en television. No
abandond sus suefios y ,con solo $40 en su bolsillo,

comenzo lo que se convertiria en el imperio de Disney.

» Thomas Edison fallé miles de veces antes de finalmente
inventar la primera bombilla que funcionara.

* JK Rowling tuvo que enviar el primer manuscrito de
Harry Potter a trece grandes editoriales antes de que
una finalmente "se arriesgara". (jBuena decision!)

¢Cual es la moraleja?

La vida esta llena de historias de personas que se
enfrentaron a obstaculos y retrocesos, y continuaron
hasta alcanzar el éxito.

Esta capacidad de recuperarse se llama resiliencia. Ser
resiliente puede ayudarlo a sobrellevar las cosas que
salen mal. Puede darle fortaleza emocional para no
rendirse, incluso después de sufrir decepcionesy
pérdidas.

1 >
B
‘A\"‘ 3 WIamT
Muaimans
\

&

Volver al indice

Consejos para desarrollar resiliencia

Todos pueden ser mas resilientes. A continuacion, se
brindan algunos consejos:

1.
2.

Elogiese en lugar de menospreciarse.

En lugar de temerle al cambio, busque formas
de crecer durante las transiciones.

Establezca metas que sean emocionantes y
motivadoras para usted.

Actle en lugar quedarse en el "qué pasaria si".

Conserve a las personas positivas en su vida y
apdyense mutuamente.

Puede desarrollar resiliencia con
sus actitudes y acciones. Y eso
puede marcar la diferencia.

"Borkar, Neha. 11 Historias inspiradoras de personas que rebotaron después de fracasar. Acceso agosto 2019.

El EAP es administrado por Resources For Living, LLC.

Todas las llamadas del EAP son confidenciales, a menos que la ley especifique lo contrario.
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https://www.indiatimes.com/culture/who-we-are/11-inspiring-stories-of-people-who-bounced-back-after-failing-269768.html

Suicidio:

Mitos y
realidades

Volver al indice

Hay muchos conceptos erréneos sobre el suicidio. En las siguientes afirmaciones, intente distinguir
los mitos de las realidades.

1. Las personas que intentan suicidarse a Realidad. La mayoria de las personas que intentan suicidarse
menudo se sienten desesperadas. (Mito sufren mucho por depresion, dolor o sentimientos de
o realidad? desesperanza total.

Mito. Muchas de las personas con pensamientos suicidas dan
sefiales. Nunca ignore a alguien que habla, o incluso "bromea",
acerca de morir 0 no querer seguir viviendo.

2. Quienes hablan abiertamente sobre el
suicidio no lo dicen en serio. ;Mito o realidad?

Realidad. Mas del 50 por ciento de las personas que se quitan la
vida han intentado obtener ayuda en los seis meses previos a su
muerte.

3. Las personas que se quitan la vida a menudo
buscan ayuda primero. /Mito o realidad?

4. Los adolescentes tienen mas probabilidades
que los adultos mayores de intentar
suicidarse. (Mito o realidad?

Mito. L.os adolescentes corren un gran riesgo, pero los adultos
mayores son el grupo etario mas propenso a quitarse la vida.2

Realidad. Mucha gente duda en hablar sobre el suicidio. Pero una
de las mejores cosas que puede hacer, por alguien que usted sabe
que esta deprimido, es preguntarle si esta pensando en suicidarse.
Esto puede sacar a la luz las emociones y, quizas, brindar una
oportunidad de ayuda antes de que sea demasiado tarde.!

5. No debe temer preguntarle a alguien que
esta deprimido si esta pensando en suicidarse.
No les dara la idea si aun no la estan
considerando. ;Mito o realidad?

Si usted o alguien que conoce esta pensando en suicidarse, puede
obtener ayuda las 24 horas, los 7 dias de la semana, llamando a la linea
directa nacional para prevencion de suicidios al 1-800-273-8255.

"Prevencion del suicidio: Cémo ayudar a alguien que es suicida y salvar una vida. Acceso agosto 2019.
2Adultos mayores con mayor riesgo de suicidio. Acceso agosto 2019.

El EAP es administrado por Resources For Living, LLC.

Todas las llamadas del EAP son confidenciales, a menos que la ley especifique lo contrario. La informacion no reemplaza
el diagnostico o tratamiento de un profesional. Péngase en contacto con un profesional si tiene cualquier pregunta sobre
necesidades especificas.
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https://www.helpguide.org/articles/suicide-prevention/suicide-prevention.htm
https://www.forbes.com/sites/nextavenue/2018/06/08/older-adults-at-greatest-risk-for-suicide/



