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PUBLICAR CONTENIDO DE ODIO, INSULTAR O 
ENLODAR LA REPUTACIÓN DE OTRAS PERSONAS. 

SOLO SIGA DESPLAZÁNDOSE.  

Las redes sociales pueden ser una excelente manera de conectarse... cuando se las 
usa con prudencia. Estos son algunos consejos a tener en cuenta:

RECUERDE QUE "INTERNET ES PARA 
SIEMPRE". PIENSE ANTES DE PUBLICAR ALGO.

USAR LAS REDES SOCIALES PARA EVITAR OTRAS 
TAREAS DE LA VIDA O INTERACCIONES CARA A CARA.

SEA AUTÉNTICO.
LA GENTE QUE LO SIGUE QUIERE 

VER SU VERDADERO YO.

COMPARTIR LA POSITIVIDAD.
PUBLIQUE HISTORIAS, FOTOGRAFÍAS, VIDEOS Y CUM-

PLIDOS QUE AYUDEN A OTROS A SENTIRSE BIEN. 

COMPARTIR DETALLES
PERSONALES ¿LE GUSTARÍA QUE SU JEFE 

LEA SU PUBLICACIÓN?

DAR CRÉDITO A OTRAS PERSONAS 
CUANDO SE COMPARTE SU CONTENIDO. 

CREER TODO LO QUE SE LEE. 
CONSIDERE LA FUENTE Y SI ES UN CASO DE 

"SESGO DE CONFIRMACIÓN".

MEDIOS DE
COMUNICACIÓN SOCIAL
HACER Y NO HACER




