
“Si quiere felicidad por una hora, tome una siesta. Si 
quiere felicidad por un día, vaya de pesca. Si quiere 
felicidad por un año, herede una fortuna. Si quiere 

felicidad de por vida, ayude a alguien”.¹

¹Santi, Jenny. The secret to happiness is helping others. 
Time. Consultado en mayo de 2018.
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