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Desarrollo de la 
independencia en sus hijos

Los niños no serán niños para siempre. Como padres, deseamos 
ayudarlos a desarrollar habilidades para que sean adultos 

saludables y felices. 

Entonces, ¿cómo se logra eso? 

ENTRENADOR
Enseñe a su hijo a hacer la 

nueva tarea

ARENA
Dé cabida a los errores 

SER REALISTA
Mantenga expectativas realistas

CONCIENCIA
Evite hacer cosas que sus 
hijos puedan hacer solos

RETO
Busque nuevos desafíos que 

coincidan con la edad y 
madurez de su hijo

INDEPENDENCIA
Encuentre tareas que su hijo 

pueda hacer solo




