
Olvide su lista de cosas que hacer antes de morir. 
Comience a hacer las cosas que espera hacer “algún día” 
tan pronto como sea posible. Viva el presente y disfrute 

cada día.

©2018 Resources For Living										                              74.24.935.2-RFL  (11/18)

Resources for Living®

Momento de salud mental

Estar




