
Crear una visión

Elija a sus amigos sabiamente: 

Ellos desempeñan un papel importante en cómo usted se 
siente y funciona. Estar con personas positivas puede 
ayudarlo a sentirse más seguro, valiente y, en última 

instancia, a tener mayor éxito para alcanzar sus objetivos.

©2018 Resources For Living										                            74.24.925.2-RFL  (1/18)

Momento de salud mental




