
¿Tiene algún amigo de la infancia, de la secundaria o 
de otro tiempo pasado con el que ya no tiene 

contacto? 

Utilice las redes sociales para encontrarlo y sorpréndalo 
con un mensaje. Las conexiones — y recuperar esas 

conexiones — promueven su bienestar mental y físico.
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Momento de salud mental

Conectar




