
Lista de viaje
Las vacaciones son para divertirse, vivir aventuras y 

relajarse. Pero, independientemente de que se quede 
cerca de casa o que viaje lejos, hay algunas medidas 

básicas de seguridad que debe tener en cuenta:

La seguridad nos acompaña en las vacaciones

Empaque sus 
medicamentos 

recetados y asegúrese 
de que estén todos 

etiquetados.

PROPINA 1:
Alguien en casa debe 

saber dónde estará en 
caso de emergencia

Lleve dos tarjetas de 
crédito al menos, por 
si alguna se extravía o 

se la roban

PROPINA 2: PROPINA 3:

Lleve una identificación 
y su tarjeta de seguro 

médico

Si va a otro país, lleve 
su pasaporte más 

una copia

Si usa anteojos o 
lentes de contacto, 
lleve un par extra

PROPINA 4: PROPINA 5: PROPINA 6:

Mantenga su teléfono 
cargado y lleve un 

cargador de respaldo

Disfrute del panorama, 
pero siempre tenga en 

cuenta el entorno

Sepa la dirección y el 
número de teléfono del 

lugar donde se aloja

PROPINA 7: PROPINA 8: PROPINA 9:
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