
             

Cinco cosas para decirte a ti mismo 
cuando quieras darte por vencido 

A veces la vida hace que te desanimes. ¿Cómo sigues 
adelante cuando las cosas se ponen difíciles? Intenta 

decirte a ti mismo una de estas cinco frases (o todas ellas): 

“La vida es dura, querido, 
pero tú también lo eres.” 

- Stephanie Bennet-Henry1 

“Siempre parece imposible 
hasta que se hace.” 

- Nelson Mandela1 

“No hay progreso 
sin esfuerzo.” 

- Frederick Douglass2 

“Nunca 
fracasas hasta 
que dejas de 
intentarlo.” 

- Albert Einstein3 

“¡No puedes darte 
por vencido! Si te das 

por vencido, eres como 
todos los demás.” 

- Chris Evert4 
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