:Desganode , tristezade
Invierno invierno?

TAE:
Trastorno Afectivo Estacional,
(por sus siglas en inglés)

Sentir desanimo, aburrimiento
o falta de motivacion

Causado por los dias mas cortos

del invierno, la disminucidn Depresion,
Mo de la luz natural tipicamente
| lfv . y la sensacion en los meses
de encierro de invierno
i‘%ﬁ%{& ﬁ%,@ " 5§ NN EEEENENE,
il N L L ]
X "  Soluciones -
®* 2 m m E B R B N NN l.
P ti Tratamiento
asar tiempo con luz

al aire libre &

Conectarse
con amigos

p Medicacion
Hacer Terapia } t
ejercicio

Llamenos para conocer cémo obtener ayuda
con el malestar o la depresion.
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