
Las sonrisas abundan cuando los niños abren sus regalos 
navideños. ¿No es la diversión parte de su emoción?
Pero no es divertido ver a un niño lastimado o molesto por  
un regalo dañino o peligroso. Como adultos, debemos 
asegurarnos de que nuestros regalos sean seguros para 
nuestros jóvenes. 
Entonces, hágase algunas preguntas antes de comprar:
•	¿Es adecuado el juguete para la edad del niño? Los 

niños pueden suplicar que les regalen un juguete específico. 
Pero es importante considerar si tienen la edad suficiente 
para jugar de manera segura con el juguete. Muchos 
juguetes tienen impreso en el empaque una indicación del 
rango de edades apropiadas. Siga las instrucciones para 
evitar comprar juguetes que puedan causar frustración  
a los niños o incluso, ser potencialmente dañinos. 

•	¿Tienen los juguetes piezas más pequeñas que el 
interior de un tubo de papel higiénico? Los niños 
pequeños podrían tragarse o asfixiarse con cualquier  
objeto lo suficientemente pequeño como para pasar por el 
interior del tubo de cartón de un rollo de papel higiénico. 

•	¿Tienen puntas o bordes filosos? Revise el juguete y el 
empaque para ver si tienen puntas o bordes filosos. Estos 
pueden ser grapas, alambres (twist-ties) y coberturas  
de plástico moldeado que puedan mellarse después de  
abrir el empaque. Es una buena regla general retirar los 
empaques de los juguetes tan pronto como se abran. 

•	¿Tiene el juguete cintas, cuerdas o correas? Un niño 
pequeño podría estrangularse con cualquier cuerda que 
mida más de unas siete pulgadas. Tenga cuidado con esos 
juguetes.

•	¿Es necesario conectar el juguete a un enchufe 
eléctrico? Los juguetes electrónicos pueden ser peligrosos 
si no se manejan correctamente.  Los adultos deben vigilar 
de cerca a los niños que jueguen con este tipo de juguetes 
y juegos.

Si tiene niños pequeños, siempre es buena idea supervisarlos 
mientras juegan. Enséñeles a los niños, de cualquier edad, 
cómo jugar de manera segura con un nuevo juguete. O bien, 
acompáñelos mientras lo prueban por primera vez. Esto le 
permitirá ver el juguete en acción y volver a revisar si es 
seguro y adecuado. Además, podrá disfrutar momentos 
especiales con sus hijos.

Regalos seguros 
para los niños
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