
Muy pronto las ardillas empezarán a juntar nueces y bellotas, los 
osos se prepararán para hibernar y las aves formarán bandadas 
y volarán al sur. ¿Qué hará usted para prepararse para los meses 
próximos de otoño e invierno?

Esto es algo nuevo que intentaré este año:  haré un álbum de 
mis recuerdos del verano. Tomaré montones de fotos en la 
playa, el parque y en mi hermoso jardín. 

Llevaré mi cámara o teléfono inteligente a cada fi esta de 
piscina, barbacoa, picnic y concierto al que asista. Cargaré o 
imprimiré estas fotos de mis amigos, mi familia y de mí mismo 
divirtiéndonos en verano.

Luego haré un álbum, libro de recortes o libro de fotos de estas 
imágenes. También intentaré escribir un poema o dos sobre 
cosas especiales que hayan ocurrido este verano. Y quizás 
algunas descripciones breves sobre cómo estoy disfrutando 
estos “locos, fl ojos y borrosos días de verano”¹. 

Como las ardillas, las aves y los osos, me prepararé para los 
largos meses por venir. Cuando sea el momento, echaré leña 
al fuego y me acurrucaré bajo una manta, sonreiré al pasar 
las páginas de mi “libro del verano” y evocaré. ¡Qué lindo será 
sentirse tostada por fuera y tibia por dentro también!

¹ www.lyricsfreak.com, de la canción de Nat King Cole  
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