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Nuestra seccién ‘e-Thoughts’ ofrece distintos puntos de vista sobre temas y dreas de interés de la vida cotidiana.

¢Qué es lo que nos mantiene jévenes? Los expertos aseguran * Teiichi Igarashi escalo el Monte Fuji a los 100 afios. Son
que todo influye, desde los genes (jescojan a sus padres con 12.385 pies— jmas de 2 millas de altural*

sabidurfal) hasta una alimentacion saludable, las relaciones
amorosas y una mentalidad que diga «yo puedo». Hoy en dfa,
las personas viven mas afios y se mantienen mas activas e invo-
lucradas en la vida.  ELDr. Otto Thaning se convirtié en la persona méas anciana en
nadar las 21 millas de ancho del Canal de la Mancha en 2014,
alaedad de 73 arios (y le sacé el titulo a una persona de 71
afnos). Thaning dijo que lo hizo para demostrar lo que las
personas mayores pueden hacer si cuidan de st mismas.®

* En 2014, Frank Schearer fue el esquiador acuatico activo méas
anciano en el mundo, con 101 afios.”

Observemos a estas personas inspiradoras que no permitieron
que la edad (ni nada) los detuviera:

* En 2011, Rosey Forrest Lunsway se casaron a la edad de 90y

100 arfios. Se conocieron en un centro de baile para jubilados. * “La Abuela Moses” (Anna Moses), una granjera que nunca

Recorrieron la costa de California, hicieron kayac en Alaska y
bailaron varias noches, todas las semanas, durante su novi-
azgo." Luego de 30 afios de estar juntos, finalmente jdecidi-
eron casarse!

* Alos 78 afos, Dale Davis completé un juego de boliche per-

fecto, con un puntaje de 300. Ademas de ser jubilado, estaba

legalmente ciego en ese momento.?

* Alos 86, Katherine Pelton nadé 200 metros con estilo mari-
posa en 3 minutos, 1.14 segundos, y batié el récord mundial
de hombres actual para ese grupo etario por 20 segundos.?

* En 1991, alos 92 arios, Paul Spangler completé su decimoc-
uarta maraton.?
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habfa asistido a la escuela mas que unos pocos grados de

la primaria, comenzd su carrera de pintura a los 72 afios.
Continud pintando, hizo grandes exhibiciones, escribié libros
y disfruté de la fama, hasta que murié a los 101 afios.

Entonces... ;seguirandandoy creciendo? jYo me anoto!
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